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Tag 5 
Schau Dir Deine „neuen Sätze“ an. Spüre sie, komm ihnen näher. 
In einer gemeinsamen Meditation verbindest Du Dich mit Deinem 
zukünftigen Selbst. Das ist eine wunderbare Übung, in der Du 
Vergangenes loslassen und Deinen Blick in die Zukunft richten kannst. 
Du visualisierst und fühlst, wer Du sein wirst.  

Nach unserer Meditation kannst Du Deine Gefühle hier notieren. 

Hallo, ich bin Iv. 

Ich begleite Frauen mit Depressionen auf ihrem Weg zurück in ein 
selbstbestimmtes und erfülltes Leben. Gemeinsam hören wir genau hin 

und gehen der Nachricht auf den Grund, die hinter der Depression 
steckt. Dadurch erkennen meine Klientinnen, wie sie ihr Leben selbst 

gestalten und wieder mit Freude und Sinn füllen können. 
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